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Din vurdering trinn 3 
Hvor står du (sett ring rundt nivået du mener du er på) 

Når jeg kjører 

 Svak Middels Svært bra 

• har jeg systematisk se-teknikk og vet hva jeg skal 
se etter 

1 2 3 4 5 6 

• oppdager og oppfatter jeg kryss, fotgjengere og 
hindringer i god tid 

1 2 3 4 5 6 

• oppdager og forstår jeg skilt og oppmerking i 
god tid 

1 2 3 4 5 6 

• tilpasser jeg fart og velger plassering i forhold til 
sikt og trafikkforhold 

1 2 3 4 5 6 

       
Når jeg kjører i bolig felt, tettsted eller bymiljø 

• har jeg overblikk over trafikkmiljøet 1 2 3 4 5 6 

• har jeg riktig fartstilpassing i forhold til ulike 
typer kryss, sikt og hva jeg forventer av andre 

1 2 3 4 5 6 

• har jeg riktig plassering i forhold til enveiskjørte 
gater, antall felt og trafikkforhold 

1 2 3 4 5 6 

• oppfatter jeg situasjoner med stopp og vikeplikt 1 2 3 4 5 6 

• forutser og oppfatter jeg risiko i forhold til andre 
trafikanter 

1 2 3 4 5 6 

Når jeg kjører frem mot lyskryss 

• oppfatter og forstår jeg lysenes betydning 1 2 3 4 5 6 

• vet jeg hvilke vurderinger jeg skal gjøre 1 2 3 4 5 6 

Når jeg kjører i rundkjøring 

• har jeg riktig observasjon og tegn 1 2 3 4 5 6 

• har jeg riktig plassering 1 2 3 4 5 6 

• har jeg riktig fartstilpassing 1 2 3 4 5 6 

• unngår jeg unødvendig stans 1 2 3 4 5 6 
Når jeg kjører på høyhastighetsvei 

• har jeg riktig fartstilpassing 1 2 3 4 5 6 

• bruker jeg gir på en økonomisk og miljøvennlig 
måte 

1 2 3 4 5 6 

Når jeg kjører inn og ut fra større veier 

• kommer jeg raskt inn i trafikkrytmen 1 2 3 4 5 6 

• oppfatter og forstår jeg situasjoner med særlig 
risiko 

1 2 3 4 5 6 
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Lærers vurdering trinn 3 
 

Systematisk info innhenting i og mellomkryss 1 2 3 4 5 6 
Kjøring i bolig felt, tettsted og bymiljø 1 2 3 4 5 6 
Kjøring på flerfeltsvei 1 2 3 4 5 6 
Enveiskjørte gater 1 2 3 4 5 6 
Kjøring i tett trafikk  1 2 3 4 5 6 
Kjøring i lyskryss  1 2 3 4 5 6 
Kjøring på høyhastighetsvei 1 2 3 4 5 6 
Kursstabilitet og jevn fart 1 2 3 4 5 6 
Innhente info om vei og vegmiljøet  1 2 3 4 5 6 
Kurvekjøring 1 2 3 4 5 6 
Skifte av plass og felt 1 2 3 4 5 6 
Inn- og utkjøring på større vei 1 2 3 4 5 6 
Sammenhengende, økonomisk og miljøvennlig kjøring 1 2 3 4 5 6 
Overblikk, forutsigbarhet og avvikling 1 2 3 4 5 6 
Forutse, oppfatte og motvirke risiko 1 2 3 4 5 6 
Å bli forbikjørt og å kjøre forbi 1 2 3 4 5 6 
 
Hva gjorde du bra eller spesielt bra? 

 
 
 
 
 
 
 
Hva kan du gjøre bedre? 

 
 
 
 
 
 
 
Annet? 

 
 
 
 
 
 
 
 


